FYZIOTERAPIE FUNKCE

přístup vycházející z učení Clary-Marie Heleny Lewitové-Hermachové
Anotace odborného kurzu:

FYZIOTERAPIE FUNKCE

“…je přístup, ve kterém fyzioterapeut ze struktury (těla), napětí měkkých tkání a reaktibility CELÉHO pacienta ČTE o funkci, pohybu, chování, o jeho stavu a možnostech změn ve smyslu optima (směrem k optimu). Terapeutickými vstupy mění napětí a reaktibilitu (vnímání), tím také chování-funkci a v posledku i strukturu směrem k optimu. Podle reakcí pacienta a probíhajících změn mění terapeutické vstupy: terapie je DIALOG pacienta s terapeutem. Terapeut hledá vhodné postupy a  doprovází pacienta při aktivním UČENÍ se nových možností regulace napětí, koordinace pohybů, vnímání a (pohybové) životosprávy, optimální pro tohoto neopakovatelného člověka, pacienta. Při  ČTENÍ, DIALOGU i UČENÍ vycházíme z CELKU pacienta a všechny kroky terapeutické práce (aktivní i pasivní) se vztahují k tomuto CELKU. „

C.-M.Helena Lewit

Kurz č.1: Forma – funkce – facilitace 

Teoretická a praktická část kurzu se vzájemně prolínají, těžištěm nicméně zůstává praxe a vlastní prožitek. Účastníci kurzu pracují prakticky ve dvojicích. Pro tuto práci je žádoucí pohodlné sportovní oblečení a spodní prádlo/bikiny. Na teoretickou část vezměte s sebou prosím psací potřeby. 
· Teorie: 

· Co vypovídá forma lidského těla o jeho pohybové funkci?

· Vnímání, zejména taktilní, jeho význam pro pohybovou funkci , učení se vnímání.

· Svalové napětí, jeho odchylky, možnosti jeho ovlivnění.

· Koordinace, její vývoj a překážky jejího vývoje.

· Praxe: 

· Vyšetření člověka, formy jeho těla, v celku, v detailech: nohy,DK, oblast pánve, břicho, bedra, hrudník, oblast pletence ramenního, krk a hlava, ruce a HK

· Vztahy mezi oblastmi.

· Terapeutické impulsy, reakce léčeného člověka, tedy terapeutická zpětná vazba:naučit se ji vnímat.

· Terapeutické impulsy, sledování probíhajících změn ve formě těla, vnímání, napětí, koordinaci.
Určeno pro:
Fyzioterapeuty, ergoterapeuty, lékaře. 
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